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	曾經聽過長者朋友表達：「如果病痛多的話，我寧可不要那麼長命。」這位朋友道出一個道理，人重視的不單是活得多久，而更在於的活得多好。事實上，生命的長短並非人能夠控制，但生命的質量卻是我們自己可以掌握的。
	社會標榜青春是人生的巔峰，但年輕人要忙著賺取生計，反而長者雖然腳步慢了，卻可以有更多時間欣賞沿途的風景；不用上班了，也有更多時間投入感興趣的活動。另一角度看，當自己活得開心，後輩見到原來老了也可以這麼開心，對後輩也是一種鼓勵。
	「所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。」(哥林多後書4:16)
	主任勵語
	7-9月季度義工服務花絮
	社會工作員李智樑
	本中心參與社會福利署東區及灣仔區福利辦事處「友愛共融」福滿社區計劃2026 計劃，在8月順利完成「友愛共融」福滿社區探訪活動，期間共成功招募16位中心義工聯同職員，結伴上門探訪100位小西灣區內獨居或雙老獨居的長者。
	在探訪過程中，義工表現充滿熱誠，主動對長者作出關心及慰問，讓長者感受到滿滿的祝福及暖意，義工自己也感到滿足。
	除了送上社署貼心又實用的福袋外，義工也在「探訪籌備會」上學會的天文台手機應用程式使用方法與長者分享，從實踐中提升自信心。
	「水照臉，彼此相符；人與人，心也相對。」(箴言 27:19)
	敬老護老愛心賣物會
	日期：11月30日(星期一)
	時間：下午2:00-5:00
	內容：以義賣形式，為舊物帶來第二次的生命，鼓勵珍惜資源。同時，答謝會員支持中心的愛
	心券義賣活動。
	參與方法：
	1) 即場參與：歡迎所有會員即場參與，以本年度的愛心券換取舊物。活動並不會收取金錢。
	2) 捐贈舊物：- 由10月2日至11月26日期間，歡迎各位會員捐贈義賣物品。
	- 如有捐贈請先交予中心職員陳天賜先生以及朱嘉怡姑娘評估。
	- 活動完成後，剩餘的舊物將會保留中心兩周，讓原物主選擇是否領回，之後由
	中心職員負責處理。
	3) 協助活動：如有意協助當天活動的義工會員，歡迎各位聯絡中心職員陳天賜先生/朱嘉怡姑娘。



	2026敬老護老愛心券
	西九博物館社區共享計劃
	西九文化區管理局推出「西九博物館社區共享計劃」，經社會福利署各區福利辦事處向弱勢社群派發 M+博物館 及 香港故宮文化博物館門票，以增加社區中的弱勢社群接觸藝術文化的機會。

	社區資訊
	政府資助免費流感疫苗接種計劃（免費流感針）已於2026年9月17日展開。合資格的市民包括50歲或以上的人士，可透過接種計劃免費或獲資助接種季節性流感疫苗。
	長者如欲參與該計劃，可到基層醫療署轄下的地區康健中心（例如東區地區康健中心-香港柴灣小西灣富欣道11號小西灣康健綜合大樓10樓至12樓，查詢電話：2634 0777）和其他地區康健站；醫院管理局的家庭醫學診所及政府公立醫院；已參與計劃的家庭醫生等查詢相關服務。如欲進一步查詢接種地點名單，可參閱衞生防護中心疫苗計劃專頁，或於辦公時間內致電衞生防護中心熱線：2125 2125了解詳情。

	以下活動於活動當天自由參與：
	活動名稱
	日期／時間
	內容
	費用
	名額
	身心健康
	講座
	日期：10月7、14、21、28日
	時間：逢星期三，
	下午2:00-3:15
	透過分享健康資料，讓參加者達致身心健康。
	合辦單位：小西灣教會
	全免
	25位
	陳瑛瑛姑娘
	關懷長者
	服務推廣
	日期：10月14日及10月28日
	(星期三)
	時間：下午4:00-5:00
	地點：瑞滿樓對出空地
	透過街展，讓社區人士了解社區資源及中心服務。
	報名方法：活動當天自行前往活動場地參與。
	全免
	沈兆文先生
	長職齊早安
	健腦操
	日期：10月6日至10月29日
	時間：逢星期二、三、四，
	上午8:35-8:45
	與中心職員一起進行歡樂的「一見你就笑」健腦操，齊齊提升腦部及身體協調功能。
	全免
	10位
	周素琴姑娘
	按摩椅服務
	日期：10月2日至10月30日
	時間：逢星期一至四：
	上午9:00-下午5:00
	逢星期五:上午9:00-下午4:00
	逢星期日:上午9:00- 中午12:00
	使用按摩椅紓緩疲勞
	對象：會員/護老者會員
	備註：每節使用時間為15分鐘，每次只可參與一節，參加者請於活動當天攜同會員證繳費。
	$2/次
	陳天賜先生
	遊樂Fun分鐘
	日期：10月12日及26日 (星期一)
	時間：下午4:45-5:15
	透過參與融合懷舊與新穎元素的小型攤位遊戲，在遊戲過程中重拾往昔的愉快回憶，享受當下樂趣。完成遊戲參加者可獲禮物乙份。
	名額先到先得，額滿即止
	全免
	70位
	陳寶珠姑娘

	以下活動於活動當天早上8:30親身到中心報名：
	活動名稱
	日期／時間
	內容
	費用
	名額
	負責
	職員
	剪髮顯
	關懷
	日期：10月4、25日(星期日)
	時間：上午10:00-中午12:00
	義工提供免費剪髮服務
	對象：會員/護老者會員
	全免
	10位
	朱嘉怡姑娘
	午間小聚
	時間：逢星期二，
	下午12:00-12:30 /
	12:30-1:00
	於中午的時間提供溫暖的湯品，讓參加者可以品嚐湯品的同時，與其他會員分享生活的點滴，提供一個相聚的平台。
	全免
	每節10位
	朱嘉怡姑娘

	以下活動於活動當天致電報名：
	活動名稱
	日期／時間
	內容
	費用
	名額
	負責職員
	負重運動練習坊
	日期：10月2日至10月30日
	(共12次)
	時間：逢星期一、三︰
	下午3:30 - 4:30、
	逢星期五︰
	下午3:15 - 4:15
	進行負重運動儀練習，有效提升骨質密度，強化人體骨骼及肌肉，改善骨質疏鬆。
	備註：置有心臟起搏器、體內金屬儀器人士、孕婦等不能使用。
	全免
	每次
	6位
	陳天賜先生
	熱敷墊體驗坊
	日期：10月6日至10月29日
	(共8次)
	時間：逢星期二、四，
	下午1:00-1:30/1:30-2:00
	體驗以熱敷墊舒緩痛症的功效。
	全免
	每節
	2位
	朱嘉怡姑娘
	自助健體練習坊
	(共4次)
	時間：逢星期三，
	下午4:45-5:30
	一起跟隨流行音樂，活動身體，促進身心健康。                        備註：1.請穿著合適的運動服裝。2.活動開始10分鐘後，停止進場。
	全免
	10位
	薛艷
	姑娘
	地壺悠樂會
	日期：10月29日(星期四)
	時間：下午2:00-3:00
	讓會員培養興趣，中心將每月舉行地壺球自助工  作坊，在活動當日報名。
	全免
	9位
	沈兆文   先生
	、
	陳天賜先生
	活動報名程序
	為讓更多會員有機會參與本中心活動，凡超出報名人數之活動，
	將於每月抽籤日透過電腦系統進行抽籤，以確定參加者名單。



	抽籤日：
	10月12日
	下午2:30
	發放通知：
	報名時段：
	重新開放報名：
	10月5日至10月8日12時正
	10月13日
	10月13日起(三個工作天內)
	國慶77周年特備活動
	特別活動
	歡呼喜樂茶座
	國安民生知多啲~
	攤位遊戲日
	我愛健康系列 ~
	主題 「水滾茶靚 」

	健康傳真-認識糖尿病


	中心活動
	活動報名日期︰10月5日至10月8日中午12:00(星期一至四)
	報名方法︰親臨或以WhatsApp(圖像)提交報名紙
	所有活動在中心舉行，有特別指明除外。
	輕鬆同樂唱
	義工小聚(7)
	2026愛心券義工招募及簡介會
	日期：11月6日(星期五)
	時間：下午2:00-4:00
	內容：透過唱歌聊天，享受唱歌樂趣，互相分
	享，舒展身心。
	費用：全免
	名額：A) 唱歌：14位
	B) 純聽歌︰14位
	負責職員：舒頌恩姑娘
	日期：10月21日(星期三)
	時間：下午3:30-4:30
	內容：簡介本年度「敬老護老愛心券」義賣
	活動的詳情，讓義工了解義賣性質及
	注意事項，並商議義工協助義賣活動
	的具體安排。
	對象：義工會員/有興趣參與愛心券義賣人士
	名額：30位
	負責職員：葉明暉先生、李智樑先生


	獨居樂融融(7)
	年金與你理財講座
	日期：10月23日(星期五)
	時間：上午10:30 - 11:30
	內容：讓參加者分享童年的遊戲，並一同經
	歷當中的遊戲。
	對象：獨居會員/雙老會員
	費用：$5
	名額：20位
	負責職員：沈兆文先生
	日期：10月22日(星期四)
	時間：下午2:00-3:00
	內容：分析年金產品作為退休理財工具的好處
	及壞處，協助管理長壽風險、提供穩定
	現金流。
	費用：全免
	名額：20位
	負責職員：沈兆文先生(認可理財社會工作者)

	迎新會
	iPad健腦同學會
	區區遊蹤(2)
	國慶77周年特備活動


	中心活動
	活動報名日期︰10月5日至10月8日中午12:00(星期一至四)
	報名方法︰親臨或以WhatsApp(圖像)提交報名紙
	所有活動在中心舉行，有特別指明除外。
	26-28老有所為~大笑傳愛隊社區外展服務(2)
	愛回憶分享卡牌實踐推廣活動(1)
	老有所為日~齊跳活力操
	老友齊有福歌唱班(2)
	日期：10月28日、11月25日、12月30日、2027年1月27日、2月24日、3月31日
	(每月最後一個星期三，共6節)
	(如報名人數超過名額，將按本年度老友齊有福歌唱班(1)的參加者出席課堂次數作為甄選準則)


	成教-長者趣味中文班
	成教- 長者日常英文班
	輪椅維修助人自助工作坊(1)


	護老者天地
	照顧者加油站-療癒身心時光(7)
	護老者講座-
	中風患者生活重整

	護老者天地
	活動報名日期︰10月5日至10月8日中午12:00(星期一至四)
	報名方法︰親臨或以WhatsApp(圖像)提交報名紙
	所有活動在中心舉行，有特別指明除外。
	護老者感謝祭-Chill愛自己
	「友愛共融」照顧者友善商戶計劃2026 - 照顧者優惠卡


