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	活動報名程序
	抽籤日： 8月10日 下午2:30
	發放通知：
	報名時段：
	重新開放報名：
	8月3日至8月6日12時正
	8月11日
	8月11日起(三個工作天內)


	特別活動
	從新得力茶座
	善工運動2026
	🌟 膠樽蓋大募集     親愛的會員朋友們： 中心為新分處將打造一幅特色藝術牆，希望用大家收集的膠樽蓋拼貼而成！這不單是一幅藝術品，更是會員共同創作的成果，充滿意義和回憶。
	需要收集：✅任何顏色、任何大小的飲品膠樽蓋（汽水、果汁等皆可） 重要提醒：請先沖洗乾淨及晾乾 交收方法：歡迎隨時送到中心櫃枱


	以下活動於活動當天自由參與：
	活動名稱
	日期／時間
	內容
	費用
	名額
	身心健康 講座
	日期：8月5、12、19、26日 時間：逢星期三，         下午2:00-3:15
	透過分享健康資料，讓參加者達致身心健康。
	合辦單位：小西灣教會
	全免
	20位
	關懷長者 服務推廣
	日期：8月5、19日(星期三) 時間：下午4:00-5:00 地點：瑞滿樓對出空地
	透過街展，讓社區人士了解社區資源及中心服務。 報名方法：活動當天自行前往活動場地參與。 備註：下雨活動將會取消。
	全免
	長職齊早安 健腦操
	日期：8月4日至8月27日 時間：逢星期二、三、四，         上午8:35-8:45
	與中心職員一起進行歡樂的「一見你就笑」健腦操，齊齊提升腦部及身體協調功能。
	全免
	10位
	按摩椅服務
	日期：8月2日至8月31日 時間：(星期一至四)         上午9:00-下午5:00/         (星期五)        上午9:00-下午4:00        (星期日)        上午9:00- 中午12:00
	使用按摩椅紓緩疲勞
	對象：會員/護老者會員
	備註：每節使用時間為15分鐘，每次只可參與一節，參加者請於活動當天攜同會員證繳費。
	$2/次
	遊樂Fun 分鐘
	日期：8月10日及24日 (星期一) 時間：下午4:45-5:15
	透過參與融合懷舊與新穎元素的小型攤位遊戲，在遊戲過程中重拾往昔的愉快回憶，享受當下樂趣。完成遊戲參加者可獲禮物乙份。
	名額有限，先到先得，額滿即止
	全免
	70位

	以下活動於活動當天早上8:30親身到中心報名：
	活動名稱
	日期／時間
	內容
	費用
	名額
	負責 職員
	剪髮顯 關懷
	日期：8月9、30日(星期日) 時間：上午10:00-中午12:00
	義工提供免費剪髮服務 對象：會員/護老者會員
	全免
	10位
	朱嘉怡姑娘
	午間小聚
	日期：8月4、11、18、25日 時間：逢星期二，          下午12:00-12:30 /                 12:30-1:00
	於中午的時間提供溫暖的湯品，讓參加者可以品嚐湯品的同時，與其他會員分享生活的點滴，提供一個相聚的平台。
	全免
	每節10位
	朱嘉怡姑娘

	以下活動於活動當天致電報名：
	活動名稱
	日期／時間
	內容
	費用
	名額
	負責職員
	負重運動練習坊
	日期：8月3日至8月31日          (共13次) 時間：逢星期一、三︰         下午3:30 - 4:30、          逢星期五︰         下午3:15 - 4:15
	進行負重運動儀練習，有效提升骨質密度，強化人體骨骼及肌肉，改善骨質疏鬆。 備註：置有心臟起搏器、體內金屬儀器人士、孕婦等不能使用。
	全免
	每次 6位
	陳天賜先生
	熱敷墊體驗坊
	日期：8月4日至8月27日           (共8次) 時間：逢星期二、四， 下午1:00-1:30/1:30-2:00
	體驗以熱敷墊舒緩痛症的功效。
	全免
	每節 2位
	朱嘉怡姑娘
	自助健體練習坊
	日期：8月5、12、19、26日          (共4次) 時間：逢星期三，          下午4:45-5:30
	一起跟隨流行音樂，活動身體，促進身心健康。                        備註：1.請穿著合適的運動服裝。2.活動開始10分鐘後，停止進場。
	全免
	10位
	薛艷  姑娘
	日期：8月28日(星期五) 時間：上午10:30-11:45
	讓會員培養興趣，中心將每月舉行飛鏢訓練自助工作坊，在活動當日報名。
	全免
	8位
	沈兆文   先生 、 陳天賜先生

	中心活動
	活動報名日期︰8月3日至8月6日中午12:00(星期一至四)  報名方法︰親臨或以WhatsApp(圖像)提交報名紙 所有活動在中心舉行，有特別指明除外。
	健康傳真-     助行器具及輪椅
	我愛健康系列 ~      主題:「鹽」棄
	分享愛·中心探訪
	獨居樂融融(8月)
	輕鬆同樂唱(8月)
	中秋歡笑同樂探訪

	中心活動
	活動報名日期︰8月3日至8月6日中午12:00(星期一至四)  報名方法︰親臨或以WhatsApp(圖像)提交報名紙 所有活動在中心舉行，有特別指明除外。
	老有所為-大笑運動傳社區外展服務(1)
	義工小聚：深新義工聯心培訓

	班組資料
	愛回憶分享卡牌培訓工作坊
	日期和時間：A班：9月4日及9月11日(逢星期五)  上午10:00至中午12:00                  B班：9月18日及9月25日(逢星期五) 上午10:00至中午12:00 內容：-由王志海先生指導，親身體驗「蒲公英絮語」卡牌，並學習如何運用。         -「蒲公英絮語」卡牌是專為促進深度對話而設計的懷舊卡牌，透過簡單遊戲，幫助長者            重溫珍貴回憶，在故事中找到連結及療癒。         -完成培訓後，參加者可獲贈卡牌一套。此外，參加者須擔任「蒲公英絮語卡牌大使」，           參與此卡牌的推廣活動，指導其他服務對象參與這卡牌遊戲。 導師介紹：王志海先生為資深戲劇治療師，兼具舞台劇導演、演員及專業司儀經驗。多年來積               極於學校及社區中心主持講座與工作坊，推廣戲劇教育及身心健康。憑藉專業背景               與豐富實踐，致力透過戲劇及互動活動促進人與人之間的連結與成長。 對象：中心會員 / 護老者會員 / 義工會員 名額：16位(A班)；16位(B班) 合辦機構：小西灣坊眾會 備註：參加者需具備一定程度的理解及表達能力，工作員有需要時將甄選合適報名者參加。 負責職員：李智樑先生


	班組資料
	活動報名日期︰8月3日至8月6日中午12:00(星期一至四)  報名方法︰親臨或以WhatsApp(圖像)提交報名紙 所有活動在中心舉行，有特別指明除外。
	讚美操(B班)
	讚美操(A班)
	日期：8月27日至11月5日(共10堂) 時間：逢星期四，上午9:30-10:00 內容：一起跟隨讚美操影片音樂舞動，保持          身體健康。 費用：$15 名額：10位 備註：讚美操(A班)與讚美操(B班)不能同時報          名，只能二選其一。如其中一班名額          已滿，未能抽中的參加者，將可優先            報另一班。 負責職員：舒頌恩姑娘
	日期：8月27日至11月5日(共10堂) 時間：逢星期四，上午9:00-9:30 內容：一起跟隨讚美操影片音樂舞動，保持         身體健康。  費用：$15 名額：10位 備註：讚美操(A班)與讚美操(B班)不能同時          報名，只能二選其一。如其中一班名          額已滿，未能抽中的參加者，將可優          先報另一班。 負責職員：舒頌恩姑娘
	「精靈大使—iPad健腦樂」 義工培訓小組
	地壺球訓練班
	青齡體適能訓練班
	電子遊戲體驗班
	暖心相伴： 長者好眠密碼及豐盛生活講座

	水彩基礎畫班

	班組資料
	老有所為～ 小記者採訪體驗班
	老有所為～   椅上舞樂隊訓練小組


	護老者天地
	護老者講座-婦女健康行多步
	照顧者加油站-療癒身心時光(5)
	照顧者加油站-療癒身心時光(6)




