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	不知道在中心眾多運動班組中，您最喜歡哪一種？
	國際權威科學期刊《TIME》曾報導一項來自《北歐運動醫學與科學雜誌》長期研究，結果發現頻繁跳舞的年長女性，日常生活失能的風險大幅降低了73%。在所有運動中（包括散步、瑜珈和體操），舞蹈的防跌與保健效果最為顯著。
	不同運動各有益處，但跳舞相比傳統運動方式例如阻力訓練有其獨特優勢。跳舞期間，我們的大腦要同時處理節奏、變換步伐並在空間中移動。這種「一心多用」的過程，能強力刺激大腦神經網絡，比單純走路更能延緩大腦認知退化。
	而今年度中心將會開展「跳出樂齡‧舞動同心」兩年計劃，與大家一同手舞足蹈，體驗舞動的樂趣﹗
	「你已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂。」(詩篇 30:11)

	主任勵語
	4-6月義工服務花絮 在六月份的端午節，本中心與立法會議員吳秋北、東區區議會何毅淦議員聯合辦事處及中華煤氣有限公司合作的「義工愛心包素粽齊送暖」活動，招募十多名中心義工與社區義工，使用健康的素食材料例如綠豆、紅豆、綠豆邊、糯米、粽葉等原材料，包了近500隻迷你素粽，用作「愛心素粽贈長者」活動中，將這些粽子送贈給長者會員。
	在包粽的過程中義工除了發揮所長及藉此訓練手眼協調功能外，藉著親手製作的粽子尋找到助人的意義及價值，傳遞節日溫暖給他人以重拾社區連結感，體會退而不休的真諦，關懷他人，繼續秉承本機構服務主題：「擁抱生命，祝福社群」。
	「好施捨的，必得豐裕；滋潤人的，必得滋潤。」(箴言 11:25)
	社會工作員李智樑
	♥感謝每位當天協助的義工們♥
	活動報名程序

	抽籤日： 7月13日 下午2:30
	發放通知：
	報名時段：
	重新開放報名：
	7月6日至7月9日12時正
	7月14日
	7月14日起(三個工作天內)
	🌟 膠樽蓋大募集     親愛的會員朋友們： 中心為新分處將打造一幅特色藝術牆，希望用大家收集的膠樽蓋拼貼而成！這不單是一幅藝術品，更是會員共同創作的成果，充滿意義和回憶。



	以下活動於活動當天自由參與：
	活動名稱
	日期／時間
	內容
	費用
	名額
	身心健康 講座
	日期：7月8、15、22、29日 時間：逢星期三，         下午2:00-3:15
	透過分享健康資料，讓參加者達致身心健康。
	講者：小西灣教會同工
	全免
	20位
	關懷長者 服務推廣
	日期：7月8、22日(星期三) 時間：下午4:00-5:00 地點：瑞滿樓對出空地
	透過街展，讓社區人士了解社區資源及中心服務。 報名方法：活動當天自行前往活動場地參與。 備註：下雨活動將會取消。
	全免
	長職齊早安 健腦操
	日期：7月2日至7月30日 時間：逢星期二、三、四，         上午8:35-8:45
	與中心職員一起進行歡樂的「一見你就笑」健腦操，齊齊提升腦部及身體協調功能。
	全免
	10位
	按摩椅服務
	日期：7月2日至7月31日 時間：(星期一至四)         上午9:00-下午5:00/         (星期五)        上午9:00-下午4:00        (星期日)        上午9:00- 中午12:00
	使用按摩椅紓緩疲勞
	對象：會員/護老者會員
	備註：每節使用時間為15分鐘，每次只可參與一節，參加者請於活動當天攜同會員證繳費。
	$2/次
	遊樂Fun 分鐘
	日期：7月13日及27日 (星期一) 時間：下午4:45-5:15
	透過參與融合懷舊與新穎元素的小型攤位遊戲，在遊戲過程中重拾往昔的愉快回憶，享受當下樂趣。
	名額有限，先到先得，額滿即止
	全免
	70位

	以下活動於活動當天早上8:30親身到中心報名：
	活動名稱
	日期／時間
	內容
	費用
	名額
	負責 職員
	剪髮顯 關懷
	日期：7月12、26日(星期日) 時間：上午10:00-中午12:00
	義工提供免費剪髮服務 對象：會員/護老者會員
	全免
	10位
	朱嘉怡姑娘
	午間小聚
	於中午的時間提供溫暖的湯品，讓參加者可以品嚐湯品的同時，與其他會員分享生活的點滴，提供一個相聚的平台。
	全免
	每節10位
	朱嘉怡姑娘

	以下活動於活動當天致電報名：
	活動名稱
	日期／時間
	內容
	費用
	名額
	負責職員
	負重運動練習坊
	日期：7月3日至7月31日          (共13次) 時間：逢星期一、三︰         下午3:30 - 4:30、          逢星期五︰         下午3:15 - 4:15
	進行負重運動儀練習，有效提升骨質密度，強化人體骨骼及肌肉，改善骨質疏鬆。 備註：置有心臟起搏器、體內金屬儀器人士、孕婦等不能使用。
	全免
	每次 6位
	陳天賜先生
	熱敷墊體驗坊
	日期：7月2日至7月30日           (共9次) 時間：逢星期二、四， 下午1:00-1:30/1:30-2:00
	體驗以熱敷墊舒緩痛症的功效。
	全免
	每節 2位
	朱嘉怡姑娘
	自助健體練習坊
	日期：7月8、15、22、29日          (共4次) 時間：逢星期三，          下午4:45-5:30
	一起跟隨流行音樂，活動身體，促進身心健康。                        備註：1.請穿著合適的運動服裝。2.活動開始10分鐘後，停止進場。
	全免
	10位
	薛艷  姑娘
	日期：7月27日(星期一)  時間：上午10:30-11:45
	讓會員培養興趣，中心將每月舉行飛鏢訓練自助工作坊，在活動當日報名。
	全免
	8位
	沈兆文   先生 、 陳天賜先生

	特別活動
	豐盛慈愛茶座
	善工運動2026
	中心活動
	活動報名日期︰7月6日至7月9日中午12:00(星期一至四)  報名方法︰親臨或以WhatsApp(圖像)提交報名紙 所有活動在中心舉行，有特別指明除外。
	健康傳真-        精明使用長者醫療券
	我愛健康系列 ~      「身心好兒戲」
	迎新會

	獨居樂融融(7月)


	中心活動
	活動報名日期︰7月6日至7月9日中午12:00(星期一至四)  報名方法︰親臨或以WhatsApp(圖像)提交報名紙 所有活動在中心舉行，有特別指明除外。
	義工小聚之深心義工培訓
	「友愛共融」探訪籌備會
	「友愛共融」福滿社區探訪



	班組資料
	智能手機班(2)
	長者普通話班(2)
	班組資料
	秘「蜜」花園chill一chill
	老友理財小組


	護老者天地
	護老者講座- 手部退化性關節炎
	護老聚一聚(3)


