
6414 0583 基督復臨安息日會 恒安老人中心

基督復臨安息日會  恒安老人中心
                      地址 ︓ 新界沙田馬鞍山恆安邨恆安社區中心一樓107室
                      電話 ︓ 2642 8480   2633 0228   傳真 ︓ 2633 4225
                      電郵 ︓ hose@hkmcadventist.org

「  好施捨的，必得豐裕；滋潤人的，必得滋潤。」 
                                                                                                    (箴言11:25）

 2026 年 6 月

    請大家致電中心預約時間辦理續會手續︓
         請攜帶**「會員證」及「身份證」** 
         以便核對資料
         會費 $24 (包括會費 $21 及行政費 $3 ）
         會籍由 2026 年 6 月 至 2027 年 3 月︐
         共 10 個月︒

   會籍有效期︓2027 年 3 月 31 日

     凡年滿 50 歲人士︐歡迎致電預約時間辦理
     入會手續︐申請時請攜帶︓
           身份證正本及近照一張
           會費 $24 (包括會費 $21 及 行政費 $3 ）
           會籍由 2026 年 6 月 至 2027 年 3 月
           ︐ 共 10 個月︒
           會籍有效期︓2027 年 3 月 31 日

每場名額 40 位

6 月 25 日 (星期四）

6 月 24 日 (星期三）
例會 A︓上午  9︓00-10︓00
例會 B︓上午 10︓30-11︓30
例會 C︓下午  2︓00- 3︓00

例會 D︓上午  9︓00-10︓00

會員
價目

              

金裝加營素850克 ︓ $205    
低糖加營素850克 ︓ $220
活力加營素850克 ︓ $237    
怡保康        850克 ︓ $242
 
      
訂購下列奶粉日期︓

   

   

  

      

      低糖加營素     
     活力加營素     
     怡保康
         

      

       

 7 月 2、3、6 日 
2026年  6 月 1 至 5 日 

奶粉

** 奶粉限購 !!**
每人每月限購每款奶粉 6 罐︒ 數量有限︐ 售完即止︕

・星期一至四
上午 8︓30 至 下 午 12︓30
下午 1︓30  至 5︓30

・星期五       
上午 8︓30 至 下午 12︓30
下午 1︓30 至 4︓30

・星期六     
上午 9︓00 至 下午 12︓00
(不設奶粉售賣及活動報名服務）

重要
通告

由2025年7月2日
開始︐中心已全
面改為︓
 
  

八達通收費

 中心辦公時間
      午飯時間 
下午 12:30 - 1:30
   (中心暫停開放）

各位如有任何查詢︐歡迎致電 2642 8480︑
Whatsapp 查詢或親臨中心與我們聯絡︒

特別通告︕︕︕
由於中心接獲 WhatsApp 通知︐被限制發放
「 群發訊息 」︐所以在稍後時間中心會改以
 Whatsapp 版面最下方中間之「 社群 」發放
訊息︒

不便之處
敬請見諒︕
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                銀髮老友玩轉 AI 相片
 
   
                

                介紹及使用支付寶（基本功能）
 
   

 日期：2026年6月15日(星期一)
 時間：上午 10：00 - 11: 30
 

 

 日期：2026年6月23日(星期二)
 時間：上午 10：00 - 11: 30
 

 

地點：本中心一樓  費用：$30  名額：6位/班
           負責職員︰何朗天先生(天SIR)

小善善 
   Little Goodie

一年一度善工運動開始了，希望各位善長踴躍捐助，善款主要用
於恒安老人中心日常開支。滿$100或以上，收據可作報稅之用。
另為感謝善長的支持，凡捐款$300或以上，均獲贈自家設計布袋乙個。
多謝支持！！！

吳    香   吳蕙儀   李佩玲   陳淑娘   曾燕雲   黃德明   蔡美霞   鄧潤富   
陳秋萍   徐    好   馮艷紅   凌錦賢   鄭惠珍   蔡玉燕   陳輝容   梁錦英
周玉珍   陳吐香   麥錦華   王惠貞   林烏錦   林惠粧   鄧少合   林嬋欗
林燕紅   王秀琴   李鳳華   鄭玉萍   高爾珩   黃靜英   李淑賢   周惠蘭
葉鳳儀   胡瑞珍   黃後容   黃    燕   龍惠芳   王曼萍   方紀娣   何麗燕
麥玉琼   莊嬋燕   郭燕杏   羅添英   李    容   詹麗桃   梁桂玲   招潔芳   
林美英   胡崇佳   李傳興   楊運香   古來妹   陳慧苓   李    石   伍麗珍   
王梁妙玲 黎錦添︑曹潤貞夫婦    林大發︑盧展雲夫婦 

（截至2026年5月19日）
      -排名不分先後-

 

   平安喜樂
Peace & Joy

中心活動介紹

日期：2026年6月18日 (星期四）
時間：上午 9：00 - 中午12 :00
           下午 2：00 -  5：00
內容：物資義賣，收入用作
           本中心營運用途。

           

                    「 埋嚟睇︑埋嚟揀! 」中心義賣日

                    
                  如大家有全新並能正常
                  使用的物資 (食物除外)
                  ，欲捐贈作義賣用途，
                  請6月5日或之前交予
                  中心職員。
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合唱團  「 半桶水合唱團 」- 唱滿半杯水的正向「耆」蹟

很多人以「半桶水」形容技藝不精，長者在學習新事物時亦這樣形容自己。本計劃以心理學中
「半杯水」的感恩角度，鼓勵參加者欣賞自己擁有的「半桶水」，並用快樂和自信將它填滿。

日期：2026年7月27至9月28日(逢星期一，共10節)
時間：下午 3：15 - 5：15
內容：透過合唱訓練，由專業聲樂導師教導團員正
           確的呼吸法、護聲技巧及咬字，並為不同聲
           線特質的參加者編排合適的聲部，讓每把獨
           特的聲音都能在合唱中找到位置。

「半桶水」合唱團「快樂歌唱」培訓課程(第一期)
（專業指導 x 快樂發聲)

這是一個為期兩年的計劃，透過專業導師的培訓，在充滿包容和歡樂的氛圍下，引導參加者把
人生故事融入歌聲中，唱出專屬的生命力，並透過不同的服務和共融活動，將溫暖的歌聲帶入
社區，發揮助人自助的精神。

贊助機構︰

地點：本中心一樓  名額：20位   費用：全免
負責職員︰ 譚兆然姑娘

「我們聚在一起，不是因為我們
    唱得完美，而是因為我們
    需要彼此。」

日期：2026年6月29日（星期一)
時間：下午 2:00 - 5:00
地點：本中心一樓
內容：1.介紹整個計劃的內容和對
              參加者的期望。
           2.進行簡單面試，確立參加
              者的意願和明白小組規範
              (如出席率)。

「半桶水」合唱團計劃簡介會

  智能手機主題班 



樂韻傳愛心慶端午 
日期︰2026年6月12日(星期五）
時間︰下午2 : 30 - 4 : 00
內容：歌曲欣賞
費用：全免   名額：60位
地點：本中心一樓
合辦機構：古天樂慈善基金
負責職員︰ 譚兆然姑娘

耆青樂歡聚(二) 
日期︰2026年7月2日(星期四）
時間︰下午3 : 00 - 4 :15
費用：全免   名額：20位
集合地點：本中心一樓
合辦機構：香港青少年服務處賽馬會
                  恆安綜合青少年服務中心 
負責職員︰ 譚兆然姑娘

愛心小聚

生命教育小組
日期 ：逢星期二 
時間 ：A） 上午 10：15 - 11：15
            B） 下午  1 ：30 - 4：00
內容 ：心靈信息分享  
地點 ：地下 G6 室   名額 ：15位    費用 ：全免

                           日期 ：逢星期六 
                         時間 ：上午 10：15 - 中午12：00
                           內容 ：心靈信息及讚美歌曲分享
                         地點 ：本中心一樓  名額 ：40位  費用 ：全免   
                            
                         

日期︰2026年7月3日至7月24日(星期五）
A)班時間︰上午 10 : 00 - 中午12 : 00
B)班時間︰下午 2 : 30 - 4 : 30
內容： 小故事分享，並以手指頭調和
            乾粉彩畫出一幅溫和美麗作品。
地點：本中心一樓
費用 ：$65/4堂   名額：8位/班
負責職員︰蔡婉儀姑娘

   聽故事︑畫彩虹 

中心活動介紹

   學成語畫卡通 
日期：2026年6月30日(星期二)
時間：下午 2 : 00 - 3 : 15
內容：在堂上分享成語故事一則，
           並教授以簡易方法畫出當中
           故事內容。
費用：＄20   名額：12位 
地點：本中心一樓   
負責職員：周惠珊姑娘

 恒安大戲院

 7月

 6月 美男子

影片 ： 
主演︓
董    驃
沈殿霞
吳耀漢

     

日期：2026年6月8日(星期一)
時間：下午 2 ：00 - 4：00

主演︓
張    英
梁    天

     

日期：2026年7月14日(星期二)
時間：下午 2 ：00 - 4：00

負責職員：周惠珊姑娘

                   
費用：全免     名額：40 位     地點：本中心一樓     

 扭計祖宗陳夢吉 

影片 ： 

題目：預防家居意外
日期︰2026年6月3日(星期三）
時間︰上午 10 : 00 - 11 : 00
合辦機構：衛生署

題目：正視肩膊痛
日期︰2026年7月15日(星期三）
時間︰上午 10 : 00 - 11 : 00
合辦機構：衛生署

 健康教育講座 剩餘少量
   名額

                           費用 ：全免     名額：40位    地點：本中心一樓
                               負責職員︰譚兆然姑娘 何朗天先生(天SIR)

「恒愛傳愛心」探訪欣安日間護理中心 
日期︰2026年6月10日(星期三）
時間︰上午11:00 - 中午12 : 00
對象：愛心義工組之成員
費用：全免   
集合地點：本中心一樓
負責職員︰ 譚兆然姑娘

合辦機構  :  恒安佈道所   
負責職員 ： 鄭伙好姑娘      

查詢電話 ： 2630 3565
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資料來源︓香港特別行政區政府︒新聞公報︒2026年5月18日︒
網址︓https://www.info.gov.hk/gia/general/202605/18/P2026051800788.htm

                 
 　    醫管局統一來電顯示開首號碼 
       18285 及 18286 識別來電更方便
  

【 【 
醫院管理局（醫管局）公布︐將由五月二十六日起分階段
轉用統一編配的特別來電顯示號碼︒日後由醫管局撥出的
電話︐來電顯示均會統一以  18285  或  18286  作為來電顯
示開首號碼︒新的來電顯示號碼會由七位數字組成︐醫管
局轄下各運作單位會獲分配一組介乎  1828 500  至  
1828 599  或  1828 600  至  1828 699  的號碼︐作為
來電顯示用途︒

醫管局轉用 18285 或 18286 開首的來電顯示號碼後︐市民
可以清楚識別醫管局的來電︐減少因為過多宣傳來電或擔
心遇上電話騙案而拒絕接聽電話︐甚至錯過來自急症室或
病房的緊急來電︒醫管局鼓勵經常使用公立醫院服務的市
民︐儲存新的來電顯示號碼至手機通訊錄︐有助減少因誤
會而導致的拒接情況︒

醫管局轄下各運作單位︐包括公立醫院︑家庭醫學診所︑
專科門診診所︑醫療機構及醫管局總辦事處︐會在未來一
個月分階段轉用特別來電顯示號碼︐預計於六月底完成︒
有關各運作單位的來電顯示號碼︐可參閱附件︒

轉換來電顯示工作會分階段進行︐各運作單位的轉換時間
有所不同︐市民接聽公立醫院來電時應小心核實來電者身
份︒   醫管局如需聯絡市民︐一般會透過職員親自致電︐
並提供相關資料以核實身份︒醫管局提醒市民不應向來歷
不明的來電提供任何個人資料︐避免洩露私隱︒   如懷疑
接到詐騙電話應向警方求助︒

醫管局提醒市民︐所有 18285 或 18286 開首的號碼︐只會
用作醫管局撥出的來電顯示用途︐協助公眾識別來電︒當
市民回撥來電號碼︐一般只會聽到電話錄音提示︐告知來
電是由哪一間公立醫院或診所撥出︐如有需要︐職員稍後
會再主動聯絡︔該撥號不會接駁至相關公立醫院或診所︒
轉換來電顯示號碼後︐致電醫管局轄下各運作單位的電話
號碼仍維持不變︐市民可瀏覽醫管局網頁查看相關的致電
號碼︒

此外︐醫管局亦提醒市民︐基於運作需要︐部分醫管局運
作單位仍會保留少量直線電話或以手提電話聯絡市民︐此
類來電顯示將不會以  18285  或  18286  作為開首號碼︒

各位亦可參閱以下「醫院管理局運作單位來電顯示及致電
號碼」網址︓https://gia.info.gov.hk/general/202605/
18/P2026051800788_543192_1_1779108915220.pdf

1828 XXX18
8

5 6

2

          譚兆然姑娘
           (中心主任）
     基督復臨安息日會
         恒安老人中心
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 【 更深更廣的愛 】
  

在人生路上︐很多長者都曾經付出愛︐也曾經接受家人的愛︒
尤其是作為父母親的您︐對兒女的愛確實很寶貴︒

然而︐我們的天父對人的愛更深︑更廣︑更長久︒地上的愛有
時會受環境限制︐也會因人的缺點而有不足︔天父的愛卻不改
變︒祂不單看顧我們每日所需︐也明白我們心裡的孤單︑憂慮
和重擔︒主說︓「你們雖然不好︐尚且知道拿好東西給兒女︐
何況你們在天上的父︐豈不更把好東西給求祂的人嗎︖」
(馬太福音7章11節)  又說︓「你們的天父尚且養活飛鳥︐
你們不比飛鳥貴重得多嗎︖」(馬太福音6章26節)

這讓我們知道︐在天父眼中︐每一個人都是寶貴的︒即使人會
老去︐力量會減少︐天父的愛仍然不離不棄︒祂愛我們︐不是
因為我們做得夠好︐而是因為祂本來就是愛︒若您感到憂傷︑
寂寞等等︐記著有一位比地上的父母更愛您的父︐能真正給您
平安︑安慰和盼望︒

馮肖莊姑娘
基督復臨安息日會
        港澳區會
      社會服務部
            幹事

試
找
出
兩
幅
圖
畫
中 
 8
處
不
同
的
地
方
︒
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訂購《金花油》
   金花油是一種純正天然
   的金色山茶花籽油，對
   於敏感性皮膚、有斑點
   、皺紋、暗瘡、濕疹及
   乾燥的皮膚最為有效。
   如欲購買，請致電中心
   查詢。

    每瓶 $195 
         (200ml)

   

會員優惠價：

＊買3瓶，
        送1小瓶(10ml)＊

   本中心為長者提供短期復康用品外借服務︐
   詳情如下︓

   1 )  復康用品 ︓輪椅︑助行架︑手杖
   2)  租借費用 ︓會    員 - $20 / 1 星期
                              非會員 - $40 / 1 星期
                              *每次可連續借 2 星期*
                              (如有特別情況︐請向中心職員查詢)
    3) 服務範圍 ︓馬鞍山區
    4) 服務對象 ︓長者
    5) 借用須知 ︓外借物品如有任何損毀或遺失︐
                              在可修理之情況下︐借用人需支
                              付維修費用︔如未能維修︐借用
                              人需照價賠償︒
 
 

復康用品外借服務

參加者應考慮當時個別地區的天氣︑路面︑斜坡及交通情況︐
自行決定應否回中心參加活動︒

特殊天氣下之活動︐興趣班及中心開放安排

室內活動中   心 戶外活動

X X
X

X

XX
X

X

XX
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                             預
防
家
居
意
外

11：
15-12：

15  
                      十

八
式
與
拉
筋
操
(A
）
         

                     
               

9：
15 -10：

30              書
法
班

     2：
30 -  4：

30      開
心
粵
曲
組

  11：
00-12：

15        國
畫
花
鳥
班

11：
15-12：

15  
                      十

八
式
與
拉
筋
操
(A
）
         

                     
               

1：
45 - 2：

45            崇
慧
社

9：
15 -10：

30              書
法
班

     2：
30 -  4：

30     開
心
粵
曲
組

    
        2：

00 - 5：
00           卡

拉
O
K

    
         
       3：

00 - 4：
00        量

血
壓
服
務

     
   

    
      2：

00 - 4：
00                電

影
(美
男
子
)

      
   

    
       2：

00 - 5：
00          健

腦
米
蘭
棋

      
   

    
       2：

00 - 3：
15      學

成
語
畫
卡
通

      
   

    
      3：

00  - 5：
00       健

腦
米
蘭
棋

      
     11：

00-12：
15        國

畫
花
鳥
班

  11：
00-12：

00  「
恒
愛
傳
愛
心
」

               探
訪
欣
安
日
間
護
理
中
心

11：
15-12：

15  
                      十

八
式
與
拉
筋
操
(A
）
         

                     
               

1：
45 - 2：

45            崇
慧
社

1：
45 - 2：

45            崇
慧
社

9：
15 -10：

30              書
法
班

     2：
30 -  4：

30     開
心
粵
曲
組

    
      3：

00  - 5：
00       健

腦
米
蘭
棋

      
   

 10：
15 -11：

15  生
命
教
育
小
組
(A
）

   1：
30 -  4：

00    生
命
教
育
小
組
(B
）

 

    
                10：

00 -  11：
00    

                                         長
者
中
文
班
(成
教
戊
)

          
   

    
              
                 長

者
中
文
寫
字
班
(成
教
戊
)

          
   9：

00 - 10：
00

9：
00 - 10：

00

    
                10：

00 -  11：
00        長

者
中
文
班
(成
教
戊
)   

                                          
              
                                        
   

    
              
                     長

者
中
文
寫
字
班
(成
教
戊
)

         
   

9：
00 - 10：

00

 11：
00-12：

00 
                 長

者
基
礎
英
文
班
(成
教
X
I）
   

 11：
00-12：

00 
                    長

者
基
礎
英
文
班
(成
教
X
I）
   

 10：
00             動

動
腦
筋
鬆
一
鬆

 10：
00               動

動
腦
筋
鬆
一
鬆

 10：
00       動

動
腦
筋
鬆
一
鬆

  9：
30 - 10：

30           簡
體
字
班

     11：
00- 1：

00 
                       長

者
普
通
話
班
IV
(成
教
甲
）

    2：
30 - 4：

30  
                     長

者
普
通
話
班
IV
(成
教
乙
）

    
          2：

00 - 5：
00    健

腦
米
蘭
棋

      
   

    
          9：

00 - 12：
00         健

腦
米
蘭
棋

      
   

    
        9：

00 - 12：
00      健

腦
米
蘭
棋

      
   

 11：
00- 1：

00 
                長

者
普
通
話
班
IV
(成
教
甲
）

                  

2：
30 - 4：

30  
             長

者
普
通
話
班
IV
(成
教
乙
）

 9：
30 - 10：

30                簡
體
字
班

     11：
00- 1：

00 
                  長

者
普
通
話
班
IV
(成
教
甲
）

    2：
30 - 4：

30  
               長

者
普
通
話
班
IV
(成
教
乙
）

    
          2：

30 - 4：
00    樂

韻
傳
愛
心

                                          慶
端
午

      
       
          9：

00 - 12：
00    健

腦
米
蘭
棋

      
   

  9：
30 - 10：

30          簡
體
字
班

    
        1：

30 - 4：
00         職

員
會

      
   

    
 10：

00- 11：
00

                    十
八
式
與
拉
筋
操
(B
）

     
 

      2：
00- 3：

00                  亞
伯
樂
園

    
               11：

00 - 12：
00                量

血
壓
服
務

     
   

      2：
00- 3：

00              亞
伯
樂
園

    
               11：

00 - 12：
00            量

血
壓
服
務

     
   

    
       2

：
0
0
- 3
：
3
0
             愛

心
義
工
組

      
       
       2

：
0
0
- 4
：
0
0
             愛

心
義
工
組

                                       探
訪
獨
居
長
者

      
         2：

00- 3：
00                 亞

伯
樂
園

    
               11：

00 - 12：
00               量

血
壓
服
務

     
   

    
                10：

00 -  11：
00    

                                         長
者
中
文
班
(成
教
戊
)

          
   

    
              
                 長

者
中
文
寫
字
班
(成
教
戊
)

          
   9：

00 - 10：
00

 11：
00-12：

00 
                 長

者
基
礎
英
文
班
(成
教
X
I）
   

      2：
00- 3：

00                 亞
伯
樂
園

      2：
00- 3：

00                 亞
伯
樂
園

      2：
00- 5：

00   「
半
桶
水
」
合
唱
團

                                           計
劃
簡
介
會

    
               11：

00 - 12：
00               量

血
壓
服
務

     
   

    
                10：

00 -  11：
00    

                                         長
者
中
文
班
(成
教
己
)

          
   

                
              
                 長

者
中
文
寫
字
班
(成
教
己
)

          
   11：

15-12：
15

             長
者
基
礎
英
文
班
(成
教
V
III）
   

    
        10：

00 - 11：
30 

                            銀
髮
老
友
玩
轉
A
I相
片
(A
)

         
   

    
          10：

30 - 12：
00

                               銀
髮
老
友
玩
轉
A
I相
片

         
       
          2：

30 - 4：
00

                              銀
髮
老
友
玩
轉
A
I相
片

         
   

          1                                      2                                      3                                      4                                     5                                       6   

7          8                                    9                                     10                                     11                                   12                                    13                                    

21        22                                    23                                    24                                    25                                    26                                    27   

28        29                                    30                                                                                                     

                  訂
購
奶
粉
服
務

                  訂
購
奶
粉
服
務

                  訂
購
奶
粉
服
務

                  訂
購
奶
粉
服
務

                  訂
購
奶
粉
服
務

    
     3：

15 - 5：
15        健

腦
米
蘭
棋

      
   

  11：
00-12：

15       國
畫
花
鳥
班

   9：
15 -10：

30             書
法
班

     2：
30 -  4：

30      開
心
粵
曲
組

10：
30- 11：

30               例
會

  2：
00 - 3：

00                例
會

  9：
00 - 10：

00               例
會

 10：
15 -11：

15  生
命
教
育
小
組
(A
）

   1：
30 -  4：

00    生
命
教
育
小
組
(B
）

9：
00 - 10：

00
    
                10：

00 -  11：
00    

                                         長
者
中
文
班
(成
教
己
)

          
   

                
              
                 長

者
中
文
寫
字
班
(成
教
己
)

          
   11：

15-12：
15

             長
者
基
礎
英
文
班
(成
教
V
III）
   

 10：
15 -11：

15  生
命
教
育
小
組
(A
）

   1：
30 -  4：

00    生
命
教
育
小
組
(B
）

9：
00 - 10：

00
    
                10：

00 -  11：
00    

                                         長
者
中
文
班
(成
教
己
)

          
   

              
              
                 長

者
中
文
寫
字
班
(成
教
己
)

          
   11：

15-12：
15

             長
者
基
礎
英
文
班
(成
教
V
III）
   

 10：
15 -11：

15    生
命
教
育
小
組
(A
）

   1：
30 -  4：

00    生
命
教
育
小
組
(B
）

    
       2：

00 - 5：
00            健

腦
米
蘭
棋

      
       
       10：

00 - 11：
30  介

紹
及
使
用
支
付
寶

                                            基
本
功
能

      
       
       2：

00 - 5：
00            健

腦
米
蘭
棋

      
       
       2：

00 - 5：
00            健

腦
米
蘭
棋

      
       
       2：

00 - 5：
00            健

腦
米
蘭
棋

      
   

 10：
15 -11：

15  生
命
教
育
小
組
(A
）

   1：
30 -  4：

00    生
命
教
育
小
組
(B
）

9：
00 - 10：

00
    
                10：

00 -  11：
00    

                                         長
者
中
文
班
(成
教
己
)

          
   

                
              
                 長

者
中
文
寫
字
班
(成
教
己
)

          
   11：

15-12：
15

             長
者
基
礎
英
文
班
(成
教
V
III）
   

 

               
                        活

力
智
多
星
運
動
小
組

   

     9：
00- 10：

00

    
        2：

00 - 5：
00           卡

拉
O
K

    
         
       3：

00 - 4：
00        量

血
壓
服
務

     
   

9：
00 - 12：

00「
埋
嚟
睇
、
埋
嚟
揀
」

                                      中
心
義
賣
日

2：
00 -   5：

00「
埋
嚟
睇
、
埋
嚟
揀
」

                                      中
心
義
賣
日

9：
30 - 10：

30         樂
在
畫
中
(A
)

    
        2：

00 - 5：
00           卡

拉
O
K

    
         
      3：

00 - 4：
00         量

血
壓
服
務

     
   

  9：
00 - 10：

00                例
會

 9：
30 - 10：

30         樂
在
畫
中
(A
)

    
  10：

30- 11：
30十

八
式
與
拉
筋
操
(B
）

     
  10：

45 - 11：
45         樂

在
畫
中
(B
)

    
      2：

00 - 5：
00      健

腦
米
蘭
棋

      
   

10：
45 - 11：

45         樂
在
畫
中
(B)

    
        2：

00 - 5：
00           卡

拉
O
K

    
         
        2

：
3
0
-4
：
3
0
 上
下
肢
肌
肉
測
試

     
       
       3：

00 - 4：
00        量

血
壓
服
務

     
   

    
 10：

00- 11：
00

                    十
八
式
與
拉
筋
操
(B
）

     
                
                        活

力
智
多
星
運
動
小
組

   

     9：
00- 10：

00

14        15                                    16                                    17                                    18                                    19                                    20                                       

    
                10：

00 -  11：
00    

                                         長
者
中
文
班
(成
教
戊
)

          
   

    
              
                 長

者
中
文
寫
字
班
(成
教
戊
)

          
   

9：
00 - 10：

00

 11：
00-12：

00 
                長

者
基
礎
英
文
班
(成
教
X
I）
   

    
               11：

00 - 12：
00               量

血
壓
服
務

     
   

公
眾

假
期

父
親

節
 快

樂
!

「
你
不
要
害
怕
，
因
為
我
與
你
同
在
；
不
要
驚
惶
，
因
為
我
是
你
的
神
。

    我
必
堅
固
你
，
我
必
幫
助
你
；
我
必
用
我
公
義
的
右
手
扶
持
你
。
」

(以
賽
亞
書
 41:10)

2
0

2
6

年
6

月
活

動
時

間
表
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