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	2026年 5月
	基督復臨安息日會  小西灣長者鄰舍中心 香港柴灣小西灣邨瑞隆樓6-9號地下 電郵地址：sswse@hkmcadventist.org
	小西灣長者鄰舍中心
	5927 9203
	2505 7428
	服務主題： 「擁抱生命，祝福社群」

	2505 8064
	<招收新會員> 歡迎本區六十歲或以上長者入會，4-6月入會有效期至2027年3月31日，會費21元，只需攜帶相片1張、身份證，致電預約到本中心辦理即可。(申請者須即場於中心攝影數碼相片以製作智能會員證。)
	< 聽你細訴 > 若果您需要任何情緒支援的話，需要與我們分享及傾談，又或想瞭解社區有什麼資源可幫助自己及家人，歡迎到中心聯絡社工葉明暉、陳寶珠、李智樑、周素琴、 羅慧妍或沈兆文，我們樂意聆聽，並提供社會資源申請和轉介服務。
	假期通告 5月25日佛誕翌日假期，中心 休息，敬請留意。
	< 購買營養粉 > 有需要購買的會員可以於5月13日及14日親臨中心購買，不設預先訂購。 請攜同會員證及足夠金額之八達通到中心付款，即場領取貨品。 每日限售數量：48罐加營素、12罐怡保康，售完即止。 營養粉收費如下﹕加營素(900克) ~ $200(會員) / $205(護老者會員)                        怡保康(850克) ~ $235(會員) / $240(護老者會員) 備註：1. 早上8:30開始派籌，過了5個籌號後不作補籌，需重新領取新籌號。          2. 早上8:45開始售賣，八達通需有足夠金額付款，不收取現金，亦不作              留貨。          3. ⁠每張會員證每月購買上限為：4罐加營素及2罐怡保康。          4. 每個籌號每次只限為一位會員購買。如需代家人購買，需完成購票程              序後，重新排隊及領籌。


	主任勵語
	活動報名程序

	抽籤日： 5月11日 下午2:30
	發放通知：
	報名時段：
	重新開放報名：
	5月4日至5月7日12時正
	5月12日
	5月12日起(三個工作天內)
	通訊出版日子更新
	為了方便會員有更多時間閱讀通訊、揀選想報名的活動，每月耆英通訊的出版日期將更改為每月1號出版。(如1號適逢是安息日或公眾假期，出版日期將順延至下一個工作天)。6月通訊的出版日期6月1日(星期一)。 至於報名日期和每月例會日期將會保持不變，敬請留意。總結6月的重要日子：   通訊出版：6月1日   每月例會：6月1日(星期一)   報名時段：6月1日至6月4日正午12時前
	中心消息 📲為響應環保及電子化時代，由本月起，中心將不再提供郵寄通訊服務，會員可自行到中心領取通訊，或以WhatsApp接受電子通訊。 如欲以WhatsApp接受電子通訊，可聯絡職員協助加入。☺️




	以下活動於活動當天自由參與：
	活動名稱
	日期／時間
	內容
	費用
	名額
	身心健康 講座
	日期：5月6、13、20、27日 時間：逢星期三，         下午2:00-3:15
	透過分享健康資料，讓參加者達致身心健康。 講者：小西灣教會同工
	全免
	25位
	陳瑛瑛姑娘
	關懷長者 服務推廣
	日期：5月13、27日 (星期三) 時間：下午4:00-5:00 地點：瑞滿樓對出空地
	透過街展，讓社區人士了解社區資源及中心服務。 報名方法：活動當天自行前往活動場地參與。 備註：下雨活動將會取消。
	全免
	沈兆文先生
	長職齊早安 健腦操
	日期：5月5日至5月28日 時間：逢星期二、三、四，         上午8:35-8:45
	與中心職員一起進行歡樂的「一見你就笑」健腦操，齊齊提升腦部及身體協調功能。
	全免
	10位
	周素琴姑娘
	按摩椅服務
	日期：5月3日至5月31日 時間：(星期一至四)         上午9:00-下午5:00/         (星期五)        上午9:00-下午4:00        (星期日)        上午9:00- 中午12:00
	使用按摩椅紓緩疲勞 對象：會員/護老者會員 備註：每節使用時間為15分鐘，每次只可參與一節，參加者請於活動當天攜同會員證繳費。
	$2/次
	陳天賜先生
	遊樂Fun 分鐘
	日期：5月11日及18日(星期一) 時間：下午4:45-5:15
	與會員好友一同參與小型攤位遊戲，在遊戲過程中重拾往昔的愉快回憶，享受當下樂趣。 名額有限，先到先得，額滿即止
	全免
	70位
	陳寶珠姑娘

	特別活動
	彼此相愛茶座
	日期：5月5、12、19、26日 (逢星期二，下午3:30-4:30)          5月2、9、16、23、30日 (逢星期六，上午9:15-10:30) 內容：透過傳遞心靈及健康信息、音樂分享，提升參加者正向情緒。 費用：$12 名額：30位 講者：陳順儀教士、小西灣教會同工 負責職員：陳瑛瑛姑娘 備註：5月26日起開始購買6月茶座票

	中心活動
	健康傳真-認識中暑
	日期：6月12日(星期五) 時間：下午3:15-4:15 內容：了解中暑的原因、徵狀、預防及處理方法以及長者在炎夏時應採         取的預防措施。 費用：全免 名額：30位 合辦：衞生署長者健康外展分隊 負責職員：陳天賜先生

	獨居樂融融(5月)
	日期：5月18日(星期一)  時間：上午10:30-11:30 內容：透過手工，一同設計及製作代表活動的 LOGO(標記)，創造共同的回憶。 對象：獨居會員/雙老會員  費用：$5 名額：20位 負責職員：沈兆文先生



	中心活動
	活動報名日期︰5月4日至5月7日中午12:00(星期一至四)  報名方法︰親臨或以WhatsApp(圖像)提交報名紙 所有活動在中心舉行，有特別指明除外。
	區區遊蹤 - 香港金融管理局
	荃灣如心園長青共融導賞活動


	班組資料
	活動報名日期︰5月4日至5月7日中午12:00(星期一至四)  報名方法︰親臨或以WhatsApp(圖像)提交報名紙 所有活動在中心舉行，有特別指明除外。
	中式水墨畫班
	數獨你至醒小組
	25/26成教_ 長者趣味中文班
	25/26成教_ 長者日常中文寫字班
	和諧粉彩展身心


