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Elderly Services

EEGSRZERHEBERREE

Hong Kong-Macao Conference of Seventh-day Adventists

JURERWIH ILIFRE26-285%

26-28 Hillwood Road, Tsim Sha Tsui, Kowloon.
e Tel: 2366 3205 {#E Fax: 2358 1055

B Email: info@hkmcadventist.org

NI E Website: http://www.hkmcadventist.org

EERRZSHE B RBS A ZIRAES

Hong Kong-Macao Conference of Seventh-day Adventists

Social Service Department

HREEOIH E2885F = 1

2/F, 288 Sha Tsui Road, Tsuen Wan, N.T.
Ban Tel: 2419 0680 #E Fax: 2419 0802

BEH Email: sservice@hkmcadventist.org

H#4EH Website: http://sservice.nkmcadventist.org

7Y ERHE
Children & Youth Services

EERRZFHZURGESEDERBDIL
Shan King Integrated Children and Youth Services

Centre of Seventh-day Adventists

BRI LSRR SR 21-3058 T

G/F, 21-30 King Wing House, Shan King Estate,
Tuen Mun, N.T.

Bah Tel: 2462 6122 {EE Fax: 2461 4204

E#H Email: skcyc@hkmcadventist.org

=E5E King Mei sub-base
AR R R T AR

Unit 1, G/F, Wing A, King Mei House, Shan King
Estate,Tuen Mun, N.T.

& Tel: 2460 7987

HERhzRH8/)\BERSMBS DI
Siu Sai Wan Neighbourhood Elderly Centre
of Seventh-day Adventists
RS\ - 95T T

G/F, 6-9 Sui Lung House, Siu Sai Wan Estate,
Chai Wan, Hong Kong

Ean Tel: 2505 7428 fEE Fax: 2505 8064

BH Email: sswse@hkmcadventist.org

HERGHRZRHS s kSHMBZ IV
San Po Kong Neighbourhood Elderly Centre
of Seventh-day Adventists

JUREHTIH e S B335k M R — 18 B57A-B63 K
B78-B85

Unit B57A-B63 & B78-85, 1/F, San Po Kong
Plaza, 33 Shung Ling Street, San Po Kong,
Kowloon.

TEah Tel: 2242 3713 {EE Fax: 2242 3721

EH Email: spkse@hkmcadventist.org

EERhzREgRZEADIL

Heng On Social Centre for the Elderly of
Seventh-day Adventists

Frd H S # L R i O —18107 =
No. 107, 1/F, Heng On Community Centre,
Heng On Estate, Ma On Shan, Sha Tin, N.T.
HEh Tel: 2642 8480 & Fax: 2633 4225
EH Email: hose@hkmcadventist.org
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	小西灣長者鄰舍中心
	1. 中心宗旨
	VI. 加強會員與中心的聯繫，與及對體弱長者的關顧         對應不同背景的長者，中心安排專屬的聚會，包括每月的獨居會員聚會、護老者聚會、迎新會及福音茶座等，讓背景相近、「同聲同氣」的參加者在恆常聚會中建立情誼，有需要時也懂得向同路人和中心求助。另一方面，在新年、聖誕和中秋節及每季生日會，中心亦舉辦了多場慶祝活動，與會員普天同慶，讓老友記不愁寂寞。
	V. 鼓勵長者回顧人生經歷，反思生命意義，自主地規劃晚年生活。         從多項生命教育班組活動中，工作員以生命回顧手法為主軸，透過園藝、表達藝術等不同的媒介，與長者一同整理生命的經歷，以至探索對生死的看法，參加者都深受啟發。例如「美善囑福」長者生命教育小組的參加者表示，在小組中組員互相信任可以安心地分享對生死的看法，亦有機會認真反思如自己對死亡及後事的看法。除了小組形式，中心還透過一系列主題活動，從營養飲食、生涯規劃、性格分析等不同面向，啟發長者思考如何規劃自己的退休生活。
	4. 服務概覧
	I. 健康教育服務        由每星期三天輕量的健腦操，以至每季的讚美操及活力操班，中心透過不同強度的運動班組，幫助長者建立恆常運動的習慣。中心每月舉行的健康講座，由衞生署護士分享與長者健康息息相關的題目，增添長者的健康知識。中心本年度亦舉辦了一連六天的長者生活講座，透過詩歌、遊戲節目、訊息等環節，與長者深入分享促進身、心、靈健康的訊息。
	II. 教育發展服務         本年度中心引入流行玩意，與長者一同與時並進。當中的劇本殺體驗活動，帶同長者外出前往遊戲工作室，進行角色扮演的偵探遊戲，參加者都感到十分新奇；在「耆藝舒壓工作坊」，長者一同製作新興的手工，例如流體招財貓錢罌、中秋月球燈、白兔永生花盤景等，他們對於自己親手製作出新潮的作品都很滿足；在每季舉行「樂遊山林」中，工作員與長者外出發掘遠足的新路綫，在郊遊活動中舒展身心；每季舉行的智能手機班，由基本操作至手機程式應用，讓不同程度和需要的長者皆可以學習善用手機。

	III. 義工發展服務         中心延續發展大使計劃，匯聚長者義工，成為協助中心服務的重要伙伴，例如安排長者擔任諮詢大使及電話聯絡大使，作為會員與中心的橋樑；培訓親善大使，在節日上門探訪關懷長者。透過定期的義工及會員代表會，與義工密切交流意見。而本年度中心舉行的「聯合義工嘉許禮」和「義工感謝樂歡聚活動」中，為義工頒發獎狀及安排精彩節目，再次肯定他們的付出和貢獻。
	IV. 護老者支援服務         安排多元化的小組和活動，支援護老者紓解情緒壓力、增進照顧資訊、提高照顧技巧等不同層面的需要。透過每月舉行的護老者聚會，護老者得以認識同路人，交流照顧心得和實務資訊；每月的「表達藝術工作坊」中，藉視覺藝術、音樂、戲劇、舞動及文字創作等藝術媒介，讓護老者在自由安心的環境中，抒發及分享情緒和想法。本年度亦舉辦多個工作坊，邀約職業治療師、護士等專業人士，與照顧者分享傷口護理、復康用品使用等實務知識。
	V. 認知障礙症服務         中心透過懷緬、園藝、認知遊戲等不同主題的小組活動，支援患有認知障礙症的長者，為他們安排認知訓練活動，鼓勵他們積極面對病症。在「智藝樂無窮」小組中，透過製作水拓畫、鑽石毛球畫、沙畫等輕鬆活動，刺激他們思考，達到訓練手眼協調的效果。在「園」滿人生—生命教育小組中，邀請到護老者與認知障礙症長者一起參與，透過有關生命故事主題的園藝活動，例如製作道愛花環、人生年輪木等，讓參加者重新回顧過去的人生經歷，發現在家庭中的快樂回憶，也再次肯定自己的價值，不單單受困於認知退化的標籤。
	4. 展望 面對不同年齡層長者會員的需求，中心將持續發展多元化的班組，務求長者可以有所選擇。 I. 於年長長者而言，如何規劃晚年生活及安排後事是一大課題。對此，中心將加強發展生死教育服務，由個人價值觀以至實務等更多面向與長者探討生死議題。 II.年輕長者普遍期望參與符合自己程度的班組，對此中心將會繼續引入創新、富挑戰性的班組，例如飛鏢比賽、體適能訓練班、進階手機程式應用班等。同時，因應會員對新興運動班組的積極參與，在運動班組中增添更多自務性的元素，鼓勵參加者在設計活動流程、聯絡隊友等方面有更高程度的參與。 III.中 心將持續拓展義工團隊，擴大現有服務的規模。並會嘗試引入新的服務種類，例如社區導賞員、米蘭棋裁判、氣球佈置義工等，吸納更多長者成為義工，發揮潛能，經歷充實有意義的生活。

	新蒲崗長者鄰舍中心
	1. 中心宗旨
	3. 服務成果
	4. 服務概覧
	5. 展望

	恒安老人中心
	1.中心背景及宗旨
	3. 服務成果
	4.服務概覽 I. 教育及發展性小組︰         中心常設中文班、英文班、書法班、普通話班等，除了倡導長者持續學習、增進知識、擴闊社交圈子，實踐老有所為外，更有助保持身心健康，預防或減低認知障礙症。 II. 興趣班︰        中心常設小結他班、粵曲組、樂在畫中、桌上遊戲工作坊等，另「繽紛樂兔」蠟燭工作坊、「袋袋平安」布藝卡套工作坊、療癒舒壓•浮游花燈等。讓長者從活動過程中更認識自己，激發潛能、提升自信、創造力、自癒能力及放鬆自己。資訊科技小組︰教授手機的不同常用之應用程式，讓長者在日常生活中能學以致用，提升生活質素、提升自我，並拉近與年輕一輩的距離。 III.社交及康樂活動︰        中心舉辦電影欣賞、節日活動，如︰慶祝父母親節、端午節贈心意、中秋節送贈月餅等，透過群體生活，擴闊社交圈子，促進互助精神；讓長者享受節日的快樂，並感受到社區的關愛。 VI. 健康推廣：        中心非常關注長者的生理及心理健康，為提升長者生理及身心精神健康的意識，中心增加舉辦健康講座、健康檢查、運動小組及活動等，希望為長者帶來更健康的生活。 V. 義工活動︰        義工提供電話慰問的服務，並在節日探訪獨居長者；另外，亦會與義工一同籌劃中心活動，為中心出謀獻策。中心在節日亦會與義工舉辦慶祝活動、聯同本會其他長者中心舉辦聯合義工嘉許禮，以感謝及肯定他們對中心的貢獻。
	5. 未來展望 I. 來年中心承接本年度之「七彩手鈴課程」，繼續為長者提供「七彩手鈴課程」義工訓練課程，透過七彩手鈴工作坊，提升演奏手鈴的技巧、節奏感，專注力及手耳眼協調的能力。長者們可在輕鬆環境下學習演奏七彩手鈴，透過活動舒減壓力；並藉著計劃團結愛好音樂的長者，鼓勵表達自己，義工們在訓練後成為自務小組，建立社交支援網絡，增強社區凝聚力。
	II.中心亦明白預防認知障礙症的需要，來年計劃開展系列講座和工作坊，向長者普及認知障礙症的知識，幫助他們了解早期徵兆和預防措施。組織中心篩查活動，提供簡易的認知測試，幫助長者及時識別潛在的認知問題，並引導其尋求專業評估。建立義工培訓，教導他們如何識別認知障礙症的症狀，提升預防及識別意識，以及互助精神。
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