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	松柏通訊
	第一頁
	基督復臨安息日會  新蒲崗長者鄰舍中心
	中心電話：2242 3713

	2026年4月
	6703 8770
	SDA  SPKNEC

	主題︰擁抱生命 祝福社群
	中心各項定期聚會
	逢星期一至五 4月8日(三) 4月10日(五) 4月23日(四) 4月24日(五) 5月5日(二)
	中心量血壓服務 中心例會(4月) 義工小聚 智醒健腦聚一聚護老齊樂聚  中心例會(5月)
	上午9:00至﻿10:00  按組別分時間進行 下午2:00 至 3:00 下午2:00 至 3:00 上午11:00 至 中午12:00 按組別分時間進行
	中心職員
	中心實體例會 按會員組別分時間在禮堂進行
	仁愛組
	上午  9:15 - 10:15
	喜樂組
	上午  10:30 - 11:30
	和平組
	下午  2:00 - 3:00

	現正招收新會員
	牧者靈語
	打開心窗


	中心活動
	活動報名日期︰ 2026年4月9日(星期四)
	電競-太鼓之達人
	伍華小學-愛心之旅義工服務
	日           期：2026年4月28日 (星期二)                                   時           間：下午2:00 至 3:00 地           點：中心禮堂 內           容：由伍華小學的學生探訪長者，                             透過遊戲互相認識，共聚歡樂                             時光。 名           額：20名  費           用：全免 對           象：中心會員 負責職員：曾先生(社工) 協辦團體：天主教伍華小學


	健康講座-聽覺保健知多少
	日           期：2026年4月28日 (星期二) 時           間：下午3:15 至 4:15 地           點：中心禮堂 內           容：認識失聽的原因及處理方法，                             了解選擇助聽器的要點及講解                             失聽的預防措施。 名           額：20名 費           用：全免 對           象：中心會員 負責職員：趙先生(活動幹事) 協辦機構︰衛生署黃大仙長者健康外展隊
	蒲男天地-桌球樂
	日           期：2026年4月29日 (星期三)                                   時           間：上午11:00 至 下午1:00 地           點：順利體育館 集合時間：上午10:15 (中心集合) 內           容：一同體驗桌球運動，建立男士                             社交網絡和默契。 名           額：10名  費           用：5元 對           象：男士會員 負責職員：曾先生(社工)

	潮流「輕」手作-美食篇

	第四頁
	新香港髮型協會義剪服務
	日           期：2026年4月30日 (星期四)                                   時           間：上午10:00 至 中午12:00 地           點：中心禮堂 內           容：由新香港髮型協會義工為大家                             提供剪髮服務。 名           額：30名  費           用：全免 對           象：中心會員或護老者 負責職員：曾先生(社工) 備           註：參加者請於活動前洗頭 協辦團體：新香港髮型協會


	智醒腦友記
	活動報名日期︰ 2026年4月9日(星期四)
	「齊來健腦」之應對「日落症候群」


	義工活動
	智醒健腦聚一聚(一)
	長者共融社區計劃(義工招募)
	義工小聚(4月)-義工招募及簡介會
	大笑特工隊 (義工招募)

	電話關懷大使服務會議
	第五頁

	護老者天地
	活動報名日期︰ 2026年4月9日(星期四)
	(NC)「知」味小廚
	日           期：2026年4月22日 至 5月13日                            (逢星期三)(共四節) 時           間：下午2:00 至 3:00 地           點：中心禮堂 內           容：與參加者體驗烹煮健腦小食、                             分享認知障礙症照顧技巧及舒壓                             技巧，以舒緩護老者壓力，提升                              照顧信心，建立互助網絡。 名           額：6名 費           用：60元 對           象：護老者 負責職員：阮姑娘(社工)
	(護) 護老「療」天室(一)(Zoom)
	日           期：2026年4月21日 (星期二)  時           間：下午2:00 至 3:00 地           點：Zoom網上平台 內           容：體驗毛毛球畫的創作，藉活動                             連繫同路人，滋潤身心靈。 名           額：6名 費           用：全免 對           象：護老者 負責職員：陳先生(社工) 備           註：參加者將獲發材料包乙份
	(護) 護老齊樂聚(一) - 上午麼麼茶


	(NC) 手蠟放鬆療癒時刻
	日           期：2026年4月26日 (星期日) 時           間：上午11:00 至 中午12:00 地           點：中心禮堂 內           容：利用巴拿芬手蠟滋潤及溫暖雙手，                             促進手部血液循環，改善手部                             痛症，舒緩護老者身心。 名           額：10名 費           用：全免 對           象：護老者 負責職員：阮姑娘(社工)
	(NC) 聽力健康資訊分享講座
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