
�址�九���崗��街33� ��崗�場一� B57A-B63�B78-B85室     
傳真︰2242 3721                  ���spkse@hkmcadventist.org

中心量血�服�

中心�會(9月)
獨居會

義工小�

智�健��一�

��齊�� 
中心�會(10月)

�星期一至五

9月2日(二)
9月5日(五)
9月12日(五)
9月25日(四)  
9月26日(五)
10月8日(三)

上午9:00至﻿10:00 
�組別��間�行

下午2:00 至 3:00
下午2:00 至 3:00
下午2:00 至 3:00
下午2:00 至 3:00
�組別��間�行 

中心各項定期�會中心各項定期�會

中心實��會
�會員組別��間在禮堂�行

仁�組 上午  9:15 - 10:15

喜�組 上午  10:30 - 11:30

和平組 下午  2:00 - 3:00

主題︰擁抱生命 祝福社群主題︰擁抱生命 祝福社群

中心主�︰陳珮彥

社           工︰阮冰怡�何健庭�
                            �鍵��陳毅倫�
                            曾��
活動幹事︰洪彩君�張���

                            �錦勝��錫培
助理文員︰�嘉�

個人照�員︰石淑�

庶      �     員︰黎錦�
生命��幹事︰��仁牧師

中心�員

�果����何�緒支援的話����我們�享�傾��又或想瞭�

社��什��源可�幫助自己�家人����絡中心社工�

我們�意���並提供社會�源申�和轉介服��

凡年�60歲人士���大家成為本中心會員�
7-9月�會��效期至2026年3月31日�會費15元�
���中心預約�間���再�臨中心辦理手續�

�一頁

Facebook  ���崗長者�舍中心

WhatsApp�

中心�話�2242 3713 

Youtube�SDA SPKNEC

9月�生日的壽星�中心已為�們預�
生日禮物��憑會員證來中心��啊�

「所�不�為明天���因為明天自�明天的

���一天的難�一天當就�了�」

(馬太福音6章34�)

 ��仁牧師
 生命��幹事

書     ��心�秘�          作     者 ��悌�
出�社�長頸�文�事��限�司

�一位足球�練�生來就杞人�天�凡事都從��

�的角度來看��一�����足球隊坐車到另一

個球場去和�一大學足球隊�賽�一路上�對��

記者不斷抱��「我們怎會���坐車坐那�久�

已使我們的�肉僵硬����痛�而那裡的學生卻

�����天天�練�」

�個星期���一支球隊到當�和�的球隊�賽�

���練又抱���「我們絕��勝的把握�你看�

我們天天�練�每個人都�疲力���們卻在車上

6703 8770

�����下了車立刻生�活��個個

�猛異常�」當�可想而知��個�練所

率�的球隊是一支很少打�的球隊�

mailto:spkse@hkmcadventist.org


【�準12 – 知�的�擇】 
 服�單位盡量�重服�使用者知�下作出服��擇的�利�

【�準11 – 評估服�使用者的��】 
 服�單位�用�計劃的方法��評估和�足服�使用者的���

 十六項「服務質素標準」(SQS) 

�二頁

重點推介

11月2日(星期日) 愛心匯聚新蒲崗11月2日(星期日) 愛心匯聚新蒲崗

活動由職員與長者義工合力舉辦，活動由職員與長者義工合力舉辦，
收益扣除成本後將撥入愛心券2025的善款，收益扣除成本後將撥入愛心券2025的善款，

詳情請密切留意10月份松柏通訊!詳情請密切留意10月份松柏通訊!

精彩活動預告

手工藝DIY

擲彩虹
物品義賣
小食義賣

備註︰
敬請會員按時到中心取月餅

10月6日(農曆八月十五)是中秋佳節，中心祝願各位老友記健康平安、事事如意、
天天喜樂。為了迎接節日的喜慶，中心將向會員派發月餅，亦會於9月22日至
10月6日期間設有猜燈謎的活動，歡迎大家邀約老友記到中心猜燈謎，一起應節。
有關月餅派發安排如下﹕

陳珮彥��

(中心主�)

  名 額：500名(派完即止)名 額：500名(派完即止)
  費 用：全免費 用：全免

  對 象：中心會員對 象：中心會員
  負責職員：勝Sir(活動幹事)負責職員：勝Sir(活動幹事)

  嗚 謝：香港中華煤氣有限公司捐贈200件月餅嗚 謝：香港中華煤氣有限公司捐贈200件月餅



中心活動

日           期�2025年9月9日 (星期二)
�           間�下午2:30 至 3:30期間��
�           點�中心大�
�           容�向長者�贈健�的��盒� 增加
                            生活的支援�祝福長者健�平��
�           額�50�(額�即止)
費           用��免
對           ��70歲或�上之中心會員
負責�員�洪��(活動幹事)
鳴           ���泳游泳服��限�司

4 �心�盒贈給�

日           期�2025年9月5日 (星期五)
�           間�下午2:00 至 3:00
�           點�中心禮堂
�           容��������彼��誼�
                            一���中��日�互相
                            祝福�
�           額�30�
費           用��免
對           ��獨居會員
負責�員�何先生(社工)

2

日           期�2025年9月8日 至 29日 
                           (�星期一�共四�)
�           間�下午3:00 至 5:00
�           點�自行�往彩虹����(活動室一)
�           容����壺球讓參加者在生活中為自己建立
                            �動的�慣�促��心健��
�           額�12�
費           用�40元
對           ��中心會員
負責�員�張��(活動幹事)

3 ���壺球

所有收費活動必須於報名日後三個

工作天內完成付款方為確實報名

器械健��動�(一)1
日           期�2025年9月5日�19日�26日
                           (星期五�共三�)
�合�間�上午9:45
�           間�上午10:00 至 11:00
�合�點︰中心禮堂

�           點�泰力工�大�
�           容�由專��師�授健��動�促��心健��
�           額�8�
費           用�30元
對           ��中心會員
負責�員�洪��(活動幹事)
�           註︰�動��一定�度的�力�參加者�自行
                            評估是否�合參加�

2「���」︰�碼五�計劃
日           期︰2025年9月11日 (星期四)
�           間︰上午10:00 至 12:00
�           點︰中心禮堂
�           容︰�授�友記水上��知識�相關�單
                            ��動作��救技巧�讓參加者學�
                            救人自救的�神�
�           額�30�
費           用︰�免
對           �︰中心會員
負責�員︰�先生(活動幹事)
協           辦︰中國�港拯溺�會

5 賽馬會水上��計劃 - ��講座

�三頁

日           期�2025年9月16日 (星期二)
�           間�下午3:15 至 4:15
�           點�中心禮堂
�           容��識�物�別中的����物�烹�
                           方法���健����
�           額�20�
費           用��免
對           ��中心會員
負責�員�勝Sir(活動幹事)
協           辦︰衛生署�大仙長者健��展隊

6 健�講座 - ������烹�方法

獨居會 - 中��日派對

報名方法︰親臨中心或致電中心電話2242 3713報名

報名時間︰上午九時正開始(以中心為準)

部分活動會於例會優先報名，歡迎出席實體例會。

活動報�日期︰
2025年9月3日(星期三)



活動報�日期︰
2025年9月3日(星期三)中心活動

日            期�2025年9月23日 (星期二)                                
�            間�下午2:00 至 3:30
�            點�中心禮堂
�            容��授製作������學�����
                             鼓��友記�續學�����事物�
�            額�8� 
費            用�30元
對            ��55歲或�上的人士�中心會員
負責�員�洪��(活動幹事)

��學院 - 我是��師9

日           期�2025年9月26日 (星期五)
�           間�上午9:30 至 10:30
�           點�中心禮堂
�           容��驗Switch的�動�����和
                            強�參加者的社交�絡�
�           額�10� 
費           用��免
對           ��男士會員
負責�員�曾先生(社工)

11 �男天�(9月)
日           期�2025年10月3日 (星期五)
�           間�上午11:00 至 下午12:30
�           點�中心禮堂
�           容�一同�手製作黑��和紅豆湯��
                           ��友�享��渡中�佳��
�           額�16�
費           用�20元
對           ��中心會員
負責�員�洪��(活動幹事)

12 中�齊齊�湯�

日           期�2025年10月4日 (星期六)
�           間�下午2:30 至 4:30
�           點�中心禮堂
�           容�由��崗�會的�友�訪長者�
                            ��福音粵曲�小手工�訊息�
                            �點�禮物的�享�向長者表�
                            �日的祝福和關��

13 中��同�日

�           額�40�
費           用��免
對           ��中心會員
負責�員�陳��(中心主�)
協           辦︰基督�臨�息日會港��會
                            ��崗�會 �四頁

日           期�2025年9月18日�25日 (星期四)
�           間�下午2:30 至 4:30
�           點�智��
�           容�會員可即場使用��墊���儀器�
                            享用�點�讓�心得到放��
�           額�不限
費           用��免
對           ��中心會員���者�(NC)��者
負責�員��先生(活動幹事)�
                            石��(個人照�員)

7 會員休息站
日           期�2025年9月18日 (星期四)
�合�間�下午2:00
�           間�下午2:30 至 3:30
�合�點�中心大�

�           點�欣景��院
�           容���大��工隊組員�訪��院舍
                            的�友記���大��動讓�友記
                            �受社�的關懷�祝福�
�           額�不限
費           用��免
對           ��大��工隊組員或�興�參�義工
                            服�的會員
負責�員�何先生(社工)

8 大��工隊 - ��傳��行動

日           期�2025年9月24日 (星期三)
�           間�下午3:45 至 4:45
�           點�中心禮堂
�           容���2025年4月至9月�會之中心會員
                            參��誼�會��識中心服��設��
                            強�對中心的�屬��
�           額�12�
費           用��免
對           ��中心會員
負責�員��先生(社工)

10 �會員��日(一)

所有收費活動必須於報名日後三個

工作天內完成付款，方為確實報名。



中心活動

智��友記

義工活動

日           期�2025年9月29日 (星期一)  
�           間�上午9:30 至 11:30
�合�點�中心禮堂

�           點���崗��
�           容�招�義工參��訪服��為���的長者
                            �上祝福和關懷�
�           額�20�
費           用��免
對           ���興�參�義工服�的會員
負責�員�曾先生(社工)

��中�顯關懷20
日           期�2025年9月12日 (星期五)                                  
�           間�下午2:00 至 3:00
�           點�中心禮堂
�           容���中心義工�一同��中��
                            關懷�訪事宜�
�           額�不限 
費           用��免
對           ���興�參�義工服�的會員
負責�員�曾先生(社工)

義工小�(9月)19

日           期�2025年10月16日 (星期四)
�           間�下午2:00 至 4:00
�           點�中心禮堂
�           容�提供注�四價��疫�服��
                            預防���
�           額�100�
費           用�中心會員�免��會員(55歲�上)$10
對           ��中心會員或�會員(55歲�上)
負責�員�勝Sir(活動幹事)
協           辦��港傳�病預防中心

15 ��針注�服�2025
日           期�2025年10月6日 (星期一)
�           間�下午2:00 至 3:30
�           點�中心禮堂
�           容��驗國畫的����受顏�的變��
                            學�用�的技巧�發掘晚年的興��
�           額�18�
費           用�20元
對           ��55歲或�上人士或中心會員
負責�員�陳��(中心主�)

14 �恩�「鯉」國畫�驗

�五頁

日           期�2025年9月8日 (星期一)
�           間�上午9:30 至 10:30
�           點�中心禮堂
�           容�招�義工參���點channel拍�
                            活動�一同�享拍�意見�

��點channel 義工組18
�           額�不限 
費           用��免
對           ���興�參���點channel之義工
負責�員�曾先生(社工)

「齊來健�」之�源一站� 16
日           期�2025年9月9日 (星期二)
�           間�下午2:00 至 3:00
�           點�中心禮堂
�           容�介紹社�上�關�知障�症的�訊�
                            強�對�源�服�的掌握�同�提升 
                            對大�健�的關注�
�           額�12�
費           用��免
對           ��中心會員
負責�員��先生(社工)

日           期�2025年9月25日 (星期四)
�           間�下午2:00 至 3:30
�           點�中心禮堂
�           容�由��治療師��參加者�行音�
                            律動�記憶���亦會����
                            �作�刺激�官和��的活動
                            �力��驗「五味人生」�
�           額�15�
費           用�30元
對           ��中心會員
負責�員��先生(社工)
協           辦��心生活MINDFUL LIVING

17 智�健��一�(六)

活動報�日期︰
2025年9月3日(星期三)

所有收費活動必須於報名日後三個

工作天內完成付款，方為確實報名。



日           期�2025年9月19日 (星期五) 
�           間�下午2:00 至 3:00
�           點�Zoom�上平台
�           容��參加者製作�單之手工���
                            �享音�和��者�訊�促�
                            彼�間的支��滋潤心��
�           額�10�
費           用��免
對           ����者�先
負責�員�陳先生(社工)

(�) ��「療」天室(二)(Zoom)23

��者天�

日           期�2025年9月7日 (星期日)
�           間�上午11:00 至 下午12:30
�           點�中心禮堂
�           容���者即場使用��儀器�享用
                            �點�放�照��力�亦可�其�
                            ��者互相交�互勉�
費           用��免
對           ����者
負責�員�阮��(社工)

(NC) ��者�座(一) 9月21

26
日           期�2025年10月6日 (星期一)
�           間�上午9:30 至 10:30
�           點�中心禮堂
�           容��驗製作��的月球��在中�
                            �日中彼�祝福�享受放�的
                            手工DIY�刻�
�           額�10�
費           用�20元
對           ����者�先
負責�員�陳先生(社工)

(�)��者加油站 - 月球�DIY

日           期�2025年9月26日 (星期五)
�           間�下午2:00 至 3:00
�           點�中心禮堂
�           容�臨�中�佳������者共�
                            �合力製作水晶西�月����
                            �日的來臨�舒緩照�的�力�
�           額�12�
費           用�20元
對           ����者
負責�員�陳先生(社工)

24 (�) ��齊��(六) - 水晶月�DIY

�六頁

(NC) 中�同��團圓
日           期�2025年9月26日 (星期五)
�           間�下午3:00 至 4:00
�           點�中心禮堂
�           容����者一齊玩���享用�點
                            �月����中���共渡��
                            �光��舒緩照�的�力�
�           額�20�
費           用�15元
對           ����者
負責�員�阮��(社工)
�           註�參加��齊��(活動��24)
                            之參加者�可�先參加本活動�

25

22
日           期�2025年9月17日�24日
                           (�星期三�共兩�)
�           間�上午10:00 至 11:00 
�           點�中心禮堂
�           容����者一同�行���伸展
                            �動��驗玩����動的
                            益��並�試於日常生活當中
                            �找不同的���
�           額�10�
費           用��免
對           ����者�先
負責�員�陳先生(社工)

(�)��「友」� - 開心動一�

所有收費活動必須於報名日後三個

工作天內完成付款，方為確實報名。
活動報�日期︰

2025年9月3日(星期三)



9:10 讀讀鬆 9:15 「仁愛組」實體例會 9:00 活動報名日 9:10 讀讀鬆 9:10 讀讀鬆 9:00 生命教育歌曲分享

10:45 心靈驛站(二) 10:30 「喜樂組」實體例會 11:30 開心粥 11:00 (NC)種出好心晴小組 10:00 排排舞(二)(彩虹體育館) 11:15 長者生命教育小組(二)

10:00 器械健身運動班(一)

11:00 (NC)種出好心晴小組

3:30 樂聚椅子舞體驗班(完) 2:00 「和平組」實體例會 2:30 潮學韓文班ZOOM 1:30 2:00 獨居會-中秋節日派對

4:00 「會員委員會」會議

9:30 國語金曲班(二)(完) 9:10 讀讀鬆 9:10 讀讀鬆 9:10 讀讀鬆 9:10 讀讀鬆 9:10 讀讀鬆 9:00 生命教育歌曲分享

11:00 新麗宮影院-七重天 9:30 新蒲點channel 義工組 9:30 智叻無盡-認知訓練小組 11:30 開心粥 10:00 賽馬會水上安全計劃- 10:00 排排舞(二)(彩虹體育館) 11:15 長者生命教育小組

11:00
(NC)護老者茶座
(一)

10:45 心靈驛站(二) 10:45 同心樂唱聚(二) 樂齡講座 11:30 愛心湯 (二)(完)

2:30 2:00 「齊來健腦」之資源一站通 2:00 二胡班(一) 2:30 職員會 2:00 義工小聚(9月)

2:30 愛心飯盒贈給您 2:30 潮學韓文班ZOOM

3:00 耆趣地壺球(彩虹體育館)

10:00 蒲藝坊-水墨木棉情 9:10 讀讀鬆 9:10 讀讀鬆 9:10 讀讀鬆 9:10 讀讀鬆 9:10 讀讀鬆 9:00 生命教育歌曲分享

11:00 新麗宮影院- 10:45 心靈驛站(二)(完) 9:30 智叻無盡-認知訓練小組 10:00 (護)護老「友」您- 10:00 吞嚥障礙講座 10:00 排排舞(二)(彩虹體育館)

合家有喜 10:45 同心樂唱聚(二) 開心動一番 10:00 器械健身運動班(一)

11:30 開心粥

2:30 3:15 健康講座-低脂肪飲食及 2:00 二胡班(一) 2:00 大笑特工隊-笑聲傳遞 1:00 氣球扭扭樂(1)

烹調方法 2:30 潮學韓文班ZOOM 愛行動(探訪院舍) 2:00 (護)護老「療」天室(二)

3:00 耆趣地壺球(彩虹體育館) 2:30 會員休息站 (Zoom)

11:00 新麗宮影院- 9:30 中秋福餅暖耆心2025 9:30 中秋福餅暖耆心2025 9:00 班組報名日 9:10 讀讀鬆 9:10 讀讀鬆 9:00 生命教育歌曲分享

鄉村姑娘 9:30 智叻無盡-認知訓練小組 9:30 中秋福餅暖耆心2025 9:30 蒲男天地(9月)

10:45 同心樂唱聚(二) 10:00 (護)護老「友」您- 10:00 排排舞(二)(彩虹體育館)(完)

開心動一番 10:00 器械健身運動班(一)

11:30 開心粥 11:30 愛心湯

3:00 耆趣地壺球(彩虹體育館) 1:00 中秋同慶齊打卡 2:00 二胡班(一)(完) 2:00 智醒健腦聚一聚(六) 2:00 (護)護老齊樂聚(六)-

2:00 青齡學院-我是蠟藝師 3:45 新會員迎新日(一) 2:30 會員休息站 水晶月餅DIY

3:00 (NC)中秋同樂慶團圓

11:00 新麗宮影院- 9:10 讀讀鬆 9:10 讀讀鬆

萬里琵琶關外月 9:30 濃情中秋顯關懷 9:30 智叻無盡-認知訓練小組

10:45 同心樂唱聚(二)

3:00 耆趣地壺球(彩虹體育館)

16(廿五)15(廿四) 19(廿八) 20(廿九)14(廿三) 17(廿六) 18(廿七)

老有所為活動計劃「花心思
展光彩」之珍惜當下光雕藝
術坊

2025年9月活動時間表
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

下午休息 下午休息

5(十四)

7(白露) 8(十七) 9(十八) 10(十九) 11(二十)

1(初十) 2(十一) 3(十二) 4(十三) 6(十五)

老有所為活動計劃「花心思
展光彩」之趣味花藝服務
巡遊

下午休息

13(廿二)12(廿一)

下午休息

下午休息

「將你心所願的賜給你、成就你的一切籌算。」
(詩篇20章4節)

28(初七) 29(初八) 30(初九)

下午休息

22(八月) 23(秋分)21(三十)

老有所為活動計劃「花心思
展光彩」之珍惜當下光雕藝
術坊 下午休息

26(初五) 27(初六)24(初三) 25(初四)

下午休息


